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Editorial ®

Politicas publicas para el pais

Gracias por las manifestaciones de reconocimiento provenientes de
investigadores, profesores, editores, directivos de universidades vy
centros de investigacion, lideres sociales y representantes de los
gobiernos locales, a la calidad, pertinencia y profundidad como
fueron tratados los contenidos en la primera edicion de la Revista
EUREKA. Estas expresiones confirman el compromiso adquirido por
el Comité Editorial para diseminary poner en circulacion los hallazgos
de los investigadores de la Universidad de Manizales y del Sistema
Universitario de Manizales -SUMA-.

En esta oportunidad conoceremos el estado de Ias investigaciones
en desarrollo sostenible, descrito por el investigador que lidera este
campo de estudios en la Universidad de Manizales. En ciencias de la
salud se compartiran los avances de la investigacion sobre
Helicobacter pylori expuestos por una de las investigadoras. En
neurociencia presentaremos a un joven investigador gue contara sus
experiencias acadéemicas y experimentales en este campo
cientifico. Destacaremos en esta edicion el perfil de un profesor-
investigador en ciencias sociales cuya produccion intelectual y
cientifica busca responder a interrogantes sobre la educacion, la
culturay el pensamiento en Ameérica Latina.

Un aporte de la cooperacion interinstitucional ha sido la generacion
de redes entre los investigadores de las universidades de la ciudad
gue constituyen SUMA. De esta dinamica de trabajo universitario han
surgido proyectos de investigacion formulados y ejecutados por
diferentes universidades y cuyos resultados son insumos de calidad
para formular politicas publicas en salud mental, juventud y primera
infancia en el municipio de Manizales y el departamento de Caldas.
Algunos de los resultados de SUMA- investigacion seran socializados.

Espero que el contenido de esta edicion de EUREKA sea un aliciente
Mas para enriguecer las conversaciones entre los investigadores
sobre los avances cientificos, comprender los sistemas sociales y
presentar propuestas de transformacion.

Jorge Ivan Jurado Salgado
Vicerrector Universidad de Manizales




Salud mental y juventud
De mvestlga(:lones a politicas

Modnica A. Arango Arango
@Monica_Arango

Cuando una persona se encuentra
en equilibrio con su entorno y siente
sus instintos en armonia, se dice

que goza de “higiene mental”. Esa
“limpieza” influye en su salud y ayuda
a prevenir enfermedades. Pero en
Caldas, las 21159 consultas externas
que se presentaron en el 2016
relacionadas con trastornos mentales,
mas los indices de violencia
intrafamiliar, intentos de suicidio,
consumo de sustancias psicoactivas,
entre otras cifras de ese mismo ano,

evidenciaron la necesidad urgente
de actuarfrente aun panoramainsano.

Estos son algunos de los indicadores
gue arrojo el diagnostico para construir
los lineamientos y elementos que
deben considerar la administracion
departamental en la consolidacion
de una politica publica en salud
mental. Se trata de un proyecto de
investigacion realizado entre el 2016
y 2017 y en el que participaron
miembros del Sistema Universitario

publlcas regionales

llustraciones: Andrés Roldan

de Manizales (SUMA) junto con la
Direccion Territorial de Caldas (DTSC)
yla Clinica SanJuan de Dios.

De los 32 departamentos de Colombia,
Caldas ocupa el puesto 11en violencia
de geénero; sobrepasa la tasa
nacional de 3,76 suicidios por cada
100.000 habitantes (aqui es de 6,57)
y solo tres municipios de la region
centro sur tienen un Indice de
Pobreza Multidimensional (IPM)
“alentador”.




El andlisis de estas y otras cifras
recogidas en la cartilla de los
lineamientos tuvo en cuenta
factores sociales -como por ejemplo,
las culturas autoritarias-, familiares
(redes de apoyo débiles) y educativos
(desercion escolar) que se dialogaron
e identificaron tras los talleres con
596 asistentes de diferentes
subregiones del departamento.

El ejercicio fue transversal. “Partimos
de la idea de levantar informacion
gue no existia ni en Caldas ni en el
pais, con una lectura a la salud no
solo desde el punto de vista
biologico sino individual, comunitario
y educativo”, explico la coordinadora
de la Unidad de Investigacion del
Programa de Psicologia de la
Universidad de Manizales, Jéssica
Valeria Sanchez.

Las principales patologias relacionadas
con enfermedades mentales varian
dependiendo del rango de edad: en
ninos hasta los 12 afios se detectan
hiperactividad, déficit de atencion vy
trastornos del lenguaje; en adolescentes
entre los 12 y 17 afos, persisten las

alteraciones del aprendizaje,
ansiedad, depresion y consumo de
sustancias psicoactivas; en adultos
entre los 18 y los 59 afos, las
caracteristicas son similares y
aparecen la esquizofrenia y el

ampliar la cobertura en salud mental
en el area rural y sensibilizar a las
autoridades civiles y sanitarias
respecto a la destinacion de los
recursos para lograrlo.

Segun la OMS el impacto mundial acumulado por trastornos
mentales, representado en pérdidas economicas
sera de 16,3 billones de dolares entre 2011 y 2030.

estrés, y a partir de los 60 afos,
surgen la demencia y el deterioro
cognitivo.

¢Qué se propuso?

A raiz del estudio, se planted la
necesidad de mejorar la oferta
institucional para atender las
enfermedades mentales, fortalecer
las redes de trabajo colaborativoy la
oferta educativa; implementar
estrategias de informacion y
comunicacion (IEC) orientadas al
reconocimiento de signosy sintomas
de las enfermedades mentales,

Estas estrategias se clasificaron en
tres ejes: 1) las alternativas para la
intervencion del consumo nocivo y
abusivo de sustancias psicoactivas,
2) las alternativas para el mantenimiento
de una cultura de bienestar, y 3) las
alternativas para el fortalecimiento
de los niveles de prevencion de las
enfermedades mentales.

Sumado a los resultados académicos
(un articulo y un libro resultado de
investigacion, la cartilla y otros
entregables), para el ciudadano el
alcance fue mayor: en septiembre
de este ano (2018) se adopto
oficialmente la politica publica a
través del Decreto 0188, con una
vigencia de diez afios.

Hay mas jovenes que antes

Si se compara el volumen de la
poblacion colombiana desde 1980 y
se proyecta hasta el 2040, resulta
qgue actualmente se registra el
mayor porcentaje de jovenes en
edades de 15 a 29 anos durante
nuestra historia. Asi lo destaca la
Actualizacion de la politica publica
de juventud del departamento de
Caldas, la segunda estrategia
adoptada a raiz del proceso exitoso
en la formulacion de politica publica
de salud mental.

“Tenemos meéritos de participacion
en proyectos de investigacion
conjuntos, por ejemplo, desde el
Doctorado en Ciencias Sociales,
Nifiez y Juventud. Hace 10 afios ya se
habia planteado una politica publica
en Colombia para la Juventud vy lo
qgue necesitabamos era actualizarla,




conversar con los otros entes y
trabajar en equipo”, explico la
docentey coordinadora de practicas
empresariales del programa de
Psicologia de la Universidad de
Manizales, Lorena Aguirre.

Para este caso, se encuestaron a
3.798 jovenes del departamento y se
realizaron 186 talleres y grupos
focales. Familia, educacion, contexto
socio cultural, ciudadaniay economia,
fueron algunos de los aspectos
abordados.

En ese sentido, se destaco que el

El 20,3% de los jovenes encuestados
ha consumido cigarrillo alguna vez.
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El 679% de 3.798 encuestados en Caldas esta cursando
bachillerato, el 69,4% esta poco o nada interesado en la

politica, al 70% no le llama la atencion participar en la toma de
decisiones y solo el 3% conoce los mecanismos de proteccion
de derechos.

96,3% de los participantes tiene
acceso a servicios de salud, el
90]7% se siente sano, y los programas
de prevencion mas frecuentados
son higiene oral y tamizaje visual,
mientras obvian la educacion vy la
prevencion del consumo de sustancias
psicoactivas. De otro lado, se
encontré que el 51% de los jovenes
usa metodos anticonceptivos, el 66%
ha consumido una bebida alcohdlica
alguna vez (la edad promedio de
iniciacion es a los 14) y quienes
aceptaron haber consumido alguna
sustancia ilicita expresaron que
resultaba facil hacerlo.

Uno de los puntos en los que mas
preocupacion hubo fue la escasez
de oportunidades laborales en los
municipios -el 75% |lo menciono-. Y
es gue de acuerdo con el indice de
Barreras de Emprendimiento para
America Latina y el Caribe, sefalado
en elinforme, “en Colombia persisten:
complejidad en los procedimientos
regulatorios, trabas administrativas
para las start-ups y poca proteccion
regulatoria de lasfirmas establecidas”.

Desde el 23 de agosto del 2018 se
adopto la politica publica mediante
el Decreto 0167 vigente hasta el
2028. Al igual que la politica de
salud mental, se hara seguimiento
y control a los postulados y una
rendicion anual de cuentas.




La paz no es un asunto del discurso, es de accion, ello
implica incorporar una é€tica en la que seamos
conscientes de que todos somos responsables de
nuestra seguridad y de la seguridad del otro, esto es,
cuidar colectivamente.

Mas alla de la legalidad de las decisiones, debe
convocarnos el interés por decisiones justas, por
entendernos en la filosofia de lo diferente que no es otra
cosa que ver al otro como es y no como queremos
encontrarlo.

iUManizales, 46 anos

narrando que lo
distinto es posible!
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De los zapatos

Un profe que no da respuestas sino ¢

Cielo Liliana Munoz Norena

De la cena de graduacion de
bachiller -un grado doble porque
coincidia con el de su hermano
Carlos Arturo- German Guarin Jurado
recuerda las palabras que su padre
les expreso ante los invitados:
“Hasta aca los traje, de aqui en
adelante es asunto de ustedes.
Descansen noviembre, diciembre,
incluso la feria, pero después no los
quiero ver durmiendo o haciendo
nada. Tienen que conseguir trabajo”.

Era finales de 1977 la educacion
superior en Colombia aun era un lujo
solo disponible para las élites. Por
€S0 No aparecia en el panorama de
German, menos sin el apoyo de su
padre. Para enero del 78, tanto él
como su hermano habian encontrado
trabajo. Siguieron las ordenes de su
padre. German vendia electrodomeésticos
y Carlos Arturo, enciclopedias vy
cursos de inglés. En los casi seis
meses que trabajo en ello, solo logro
vender dos cosas: una sala que le
compro su papay una licuadora que
le vendio a la mama de una amiga. A
su hermano no le fue mejor.

Ese mismo afo se fue para Bogota.
Trabajoé como mensajero, vendedory

termind como administrador de un
almacén de calzado fino para
hombres. Entre zapatos Manhattan,
La Corona y Gambinelli considera
haber aprendido a relacionarse con
la gente, aunque quienes lo
conocen de cerca afirman gue
sigue siendo un hombre timido vy
algo solitario.

Después de esta experiencia regreso
a Manizales, y con lo vivido decidio
estudiar Filosofia. Carlos Arturo,
companero de grado, hermano,
colega en las ventas y un guia en su
vida, le sugirio que si iba a ser fildsofo
ojald llegara a ser profesor
universitario. Inicio sus estudios, le
agradaba leer y escribir. Vendia
calzado a sus amigos para
sostenerse y sacaba tiempo para
entrenar atletismo, su deporte
favorito. Su fisionomia le ayuda. Flaco
y CON poco pelo, casiaerodinamico.

Se fue inclinando por el pensar la
educacion, las ciencias sociales, las
humanidades, siempre en oOptica
filosofica.

Pero con los afios aprendio a
escuchar antes de hablar.

Callar es dejar que el silencio
hable

La escucha, una de las categorias
gue mas ha conceptualizado Guarin,
ha sido un aprendizaje que le ha
dejado la vida; afirma que ha
vencido su timidez al abrir sus oidos
y NO su boca. En sus inicios como




a 1as 1deas

profe recuerda una experiencia con
una estudiante que temerosa
levanté la mano y le dijo: “No
profesor, con los compaferos
hemos hablado, que muy chévere
usted y sabe mucho. Que nos esta
enseflando muchas cosas pero la
mayoria no se las entendemos”. La
solucion que se vino a su mente fue

Arcila

L

aprender a escuchar mas, a
dialogar en el aula, no solo ailustrar.
“La escucha es para Mancho uno
de los dispositivos basicos en la
ensefianza. Cuando uno lo busca
como par académico 0 como
compania tiene una capacidad de
escucha insuperable. Posee la
habilidad para descifrar los

jJue amplia el horizonte de la pregunta

codigos emocionales que uno le da
en la conversacion y por eso
comparte su saber sin dificultad,
porgue entiende la singularidad de
cada persona’, cuenta Maria Carmenza
Grisales Grisales, compafera de
trabajoy amiga.

En ese proceso de encontrar su
lugar, quienes lo conocen afirman
gue es un hombre en constante
cambio. “Si uno lo mira en la légica
de profesor, nunca repite clase.
Cada vez gque se encuentra en el
aula esta creando. El no es capaz de
repetirse”, afirma Guillermo Orlando
Sierra, rector de la U. de Manizales.
Por esas transformaciones de
pensamiento fue que a pesar de
haber decidido en algin momento
de su vida que no se casaria ni
tendria hijos, le llegdé el matrimonio
por sorpresa a sus 47 anos. Un ano
después nacio Julian y a los dos,
Alejandra, su hijamenor.

“Hoy por hoy entiendo
que no estanimportante
la pareja, ni el matrimonio,
sino lafamiliay el hogar.
No seremos la mejor
pareja del mundo ni el
matrimonio ejemplar,

pero hemos hecho
una bonita familia y
un buen hogar, y eso
es lo que necesitan
los ninos”.




Para German, el matrimonio
constituye uno de los mayores
esfuerzos de comprension y
entendimiento humano. Los
aprendizajes que le ha dejado
los ha incorporado teorica,
existencial y vivencialmente. Su
experiencia como padre ha
tenido implicaciones en su rol
docente e investigador. “Con
Julian y Alejandra me di cuenta
gue a veces, uno como profesor,
tiene demasiados afanes,
pretensiones y expectativas;
antes, cuando yo pensaba en
mis estudiantes, me preguntaba
solo como les iba a pasar mi
conocimiento. Ahora, mi
pregunta es como me puedo
relacionar mejor con ellos”,
afirma.

Su intencion y decision es
comprender al otro. Desea
entablar conversaciones con el
pensamiento y crear conocimiento
original desde Ameérica Latina.

Dialogando con las fuentes
del pensamiento occidental,
asi sea paratomar distancia

Pensar a Ameérica Latina se ha
convertido para German en uno de
sus caballos de batalla, siempre con
un espiritu académico, no panfletario.
Esta logica ha llevado a que el
conocimiento producido por el
Centro de Estudios en Conocimiento

Segun Carlos Alberto Ospina Parra, su amigo:
“German admite que Dios es la luz. Es sensible.
Siempre, siempre es luz en la oscuridad y se arrulla

samsana

Instituto Pensamiento y Cultura en
Ameérica Latina—IPECAL.

El CECCAL congrega una comunidad
de pensadores latinoamericanos
qgue han leido el continente desde
los colectivos culturales, desde la
gente. No solo desde las fuentes
que han colonizado el saber sino
también desde las epistemologias
emergentes: “Le hemos apostado a
que NoO eSs necesario esperar a
Ameérica Latina porgue ya es

en el vaivén de la vida”.

y Cultura de América Latina —Ceccal,
que él lidera, tenga resonancia en
Argentina, México, Brasil y Espafia, y
cuente con convergencias con
centros de pensamiento como el
Consejo Latinoamericano de
Ciencias Sociales — CLACSO vy el

pensamiento, es literatura,
somos distintas cosmovisiones
ancestrales” expresa German.

La produccion académica de
Guarin Jurado, Sus escritos, sus
ponencias, siempre se han

El es mas un abuelo que un papa. “Algunos dicen que es alcahuete, yo creo que
mas bien él entiende que el amor también es formador”, afirma un amigo cercano.

orientado a la generacion de maestros
y maestras con pensamiento vy
capacidad de lectura critica. Ha
logrado consolidar un importante
cumulo de conocimientos alrededor de
la didactica, la pedagogia, la labor
docente en clave de diversidad, el
curriculo. Siempre sin interés de
pontificar, porque él, como su
pensamiento, es siempre inacabado.

Por esta razon, no resulta posible
construir un perfil de German Guarin,
porgue “él nunca
se completa,
cuando uno
cree que va lo
esta conociendo,
cambia. Lo que
dice hoy no es
lo que decia
hace anos, ni
lo que pensaba
hace un
tiempo es lo
que piensa ahora del amor o de la
vida y muy seguramente no tendra
que ver con lo que pensara
mafiana”, como afirma un colega.




Un joven investigador gue encontro en la neuropsicologia su pasion

Relacion cerebro y mente:
El objetivo de Andrés Camilo Delgado

Laura Serna Jiménez
@LauraSernalimen
Antonia Bernal Duque
@AntoniaBernalD

BUJS RINET 150104

Una nota de 3.9 y una frase de su
profesora llevaron a Andrés Camilo
Delgado Reyes a la investigacion en
neuropsicologia.

Todo empezo6 cuando por problemas
economicos no logrd entrar a
estudiar Medicina ni Fisioterapia, por
lo que decidio cursar Psicologiaenla
Universidad de Manizales.

Durante el segundo semestre dudo
sobre continuar en esta carrera pero
Lorena Aguirre, su profesora en ese
momento de neuropsicologia, lo
‘cogid’y le insistio, segun él, por unas
dos horas para que no desertara.

En el tercer semestre decidio
participar por primera vez en
semilleros de investigacion, y se
enamoro de la neurociencia un afo
y medio después cuando Vilma
Varela, su profesora de Neuropsicologia
de Adultos, le entrego la nota final
de la materia.

“Recuerdo que me dijo: 'esta es su
nota (un 3,9) pero yo sé que es

mucho mas alta. No pierda el camino,

gue mas pinta de neuropsicologo que
usted, no la tiene nadie'. Esas
palabras fueron muy alentadoras
para que yo siguiera leyendo sobre
neuro”, cuenta Andreés.

En una publicacion para la revista
Tempus psicolégico menciona: “El
proposito fundamental de la
neurociencia es comprender como
el encéfalo -una masa nerviosa en
el craneo- produce la marcada
individualidad de la accion humana,
la cual estd conformada por
procesos mentales, necesariamente
abordados desde la neurociencia
cognitiva”, es decir, “la neurociencia
es lo que le permite a usted 0 a su
mama saber qué le debe echaralos
frijoles y en qué momento”, explica.
Y afiade, para contextualizar, que
sirve para relacionar la vida con la
realidad: "Cuando veo a una mujer




con el cabello de un colory recuerdo
amiexde hacetres afios”.

Fobias: el miedoirracional

Las fobias son el trastorno mental
mas comun, incluso, mas que la
depresion. Segun un articulo de la
Universidad Nacional Autonoma de
México, el 9% de la poblacion mundial
sufre estos miedos irracionales.
Andrés ha investigado sobre esto.

Ante cualquier emocion se activa la
amigdala cerebral (que es una bolita
del tamafio de una almendra que
tenemos en la cabeza). Al sufrir una
fobia este drgano esta mas alterado
de lo normal. Sin embargo, también
se asocia a los recuerdos y esto
acontece cuando se activa el
hipocampo, el cual hace parte del
sistema limbico, y que nos ayuda
con la memoria, la regulacion de los
estados emocionales y la ubicacion
en el espacio.

La investigacion en la que participo
Andrés inicio con la convocatoria en
todas las universidades de Manizales
a quienes creyeran gque sufrian de
una fobia. Luego de un diagnostico,
eligieron a 14 personas.

Identificaron miedos irracionales a
las alturas (acrofobia), cucarachas
(katsaridafobia), ratones (musofobia),
sapos (bufonofobia), entre otros. El
proyecto se baso en el tratamiento
de estas con tecnologias virtuales

como el Oculus Rift para inmersion
visual, Lean Motion para la interaccion
con un estimulo fobico y 3D para la
recreacion de situaciones. En un
momento dado el participante, a
través de realidad aumentada,
estaba en el lugar que le generabala
fobia o veia al animal en sus manos
pero sin estar expuesto realmente.

Incluso algunos pacientes declararon
gque sentian las patas de las
cucarachas en sus manos, esto
gracias a un engano psicologico
sensitivo generado por el uso de los
dispositivos tecnologicos. La mente
creia sentir algo que solo veia.

De izquierda a derecha: Jéssica Valeria Sanchez Lépez, Andrés Camilo
Delgado y Lorena Aguirre Aldana.

Al finalizar la investigacion, los
resultados cualitativos demostraron
gue los ejercicios con realidad
virtual si pueden ser un tratamiento
fiable para este tipo de reacciones
fobicas, disminuirlas e incluso
eliminarlas.

El investigador aspira realizar una
maestria en neuropsicologia vy
avanzar en su trabajo durante el
posgrado. Seguir investigando es su
proyecto de vida.

Hasta ahora la asistencia
en investigaciones ha
llevado a Andrés Camilo a
estudiar tres aspectos de
la psicologia clinica y la
neuropsicologia: primero, €l
autoconcepto en jovenes
universitarios; segundo,
el nivel de autismo en

nifnos, y tercero, continuar

con el tratamiento de
fobias a través de la
realidad virtual.




Suma investigalHii;]

Una apuesta por el de
regional sostenible

Maria del Carmen Vergara Quintero
Coord. de la Unidad de Investigacion de la UAM

[NV eISa09 10104

Desde el 2006, bajo la inspiracion del
sistema universitario de California
(Estados Unidos), nacié Suma, el
Sistema Universitario de Manizales.
Una alianza entre 6 universidades
qgue busca trabajar conjuntamente
para aportar a la calidad de la
educacion superior y con ello
contribuir al desarrollo de la region.
En el 2008, como parte de esta
alianza, empezamos a trabajar
colaborativamente entre los
directores de investigacion para
crear Suma Investigaciones, a la par
con Suma Movilidad, Bibliotecas,
Académicay Proyeccion, entre otras.

Partiendo del capital humano,
estructural y relacional de las
universidades en investigacion se
han logrado consolidar 155 grupos de
investigacion escalafonados a
diciembre de 2017 asi: 23 en Al, 39 en
la categoria A, 33 enB,38enC, 8
reconocidos no escalafonados y 14
no reconocidos. Esto ha permitido
posicionar a Caldas en el octavo
lugar del pais por estos temas,
después de Bogota, Antioquia, Valle
del Cauca, Santander, Atlantico,
Bolivar y Boyaca, segun el
Observatorio de Ciencia Tecnologia e
Innovacion.

Con estos recursos, Suma Investigacion
ha liderado proyectos como el
fortalecimiento de los procesos
biotecnologicos con infraestructura
computacional con Bios y la
Fundacion Universidad Empresa

Estado, la implementacion del
programa para diagnostico y control
de enfermedades cronicas no
transmisibles y cancer de ceérvix y
mama, y recientemente se aprobo
en el programa Colombia Cientifica,
un nuevo proyecto para reconstruir
el tejido social de las zonas
afectadas por la violencia en el
departamento con el apoyo de
recursos de Colciencias y regalias.

“Hemos trabajado
conjuntamente en la

definicion de varias
politicas de ciudad”.

Ademas, se han unido a estos
procesos algunas empresas
privadas para desarrollar iniciativas
sobre aprendizaje colaborativo,
estudios sobre las demandas
laborales de la region; esto ha
permitido aportar en procesos que
mejoran la insercién laboral y
educativa, como el programa la
Universidad en tu Colegio.

Ademas, hemos trabajado
conjuntamente en la definicion de
varias politicas de ciudad como la
de envejecimiento y vejez, salud
mental, y juventud. Y a esto le
sumamos la construccion de la
Maestria en Bioinformatica vy
Biologia Computacional.

En cooperacion con el DAAD vy la
Humboldt-Universitat de Alemania

trabajamos en la transferencia del
enfoque de investigacion IAD para
promover investigaciones efectivas
para la toma de decisiones desde la
UAM a Suma, Universidad Autonoma
de Nayarit en Meéxico vy la
Universidad Nacional Mayor de San
Marcos del Peru.

Entre los retos a este gran proceso
de articulacion que afrontamos
como “universidad de segundo piso”
—expresion del exrector de la
Universidad Autonoma, César Vallejo
Mejia- destacamos:

= Seguir promoviendo una mayor
relacion entre la academia, el
Estado, las empresas y la
sociedad civil en aras de
responder de una manera mas
asertiva a los problemas de la
region.
= Alinear las investigaciones de
la universidad con las
necesidades de los sectores
productivos priorizados en las
mesas de competitividad
definidas en el departamento.

Proponer programas conjuntos
de posgrados.

Disefar colectivamente un plan
de formacion doctoral que
contribuya a las vocaciones
productivas y de formacion.




bacterla con la que
‘convivimos a diario

Carlos Andrés Urrego Zuluaga
@carlos_a_urre

Parece un baston. No mide mas de 4
micras de largo y media micra de
ancho. Cuenta con 5 o 6 flagelos,
unos tentaculos que la ayudan a
adherirse a la mucosa del estomago
y, Si usted es colombiano, muy
seguramente la tiene, la ha tenido o
latendra.

Helicobacter pylori es una bacteria
presente en el 80% de quienes
habitamos este paisy que acomparna
a los humanos desde hace unos
58.000 afos. Es tan pequefia como
tomar 4 hojas de papel una sobre
otray dividirlas 100 veces.

La H. pylorivive en un ambiente extremo:

el agresivo acido del estomago.
Sobrevive porque cuenta con un
arma secreta, una enzima, la ureasa,
que convierte la urea en amoniaco,
aguay dioxido de carbono.

La ciencia ha comprobado que
causa Ulceras gastricas y duodenales,
atrofia la mucosa del estomago, lo
que genera lesiones precancerosas.
La Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) la calificé de carcinogena
tipo 1 por su relaciéon con el
desarrollo del adeno carcinoma
gastrico, el cuarto mas comun en el
pais.

A\

Vale la pena aclarar que aunqgue
muchos relacionan esta bacteria
directamente con el cancernoesla
unica causa. Como lo explico Pelayo
Correa en su «Cascada de Pelayo
Correa», esta es una enfermedad
multifactorial; es decir: el estrés, la
falta de ejercicio, fumar, consumir
bebidas alcoholicas o drogas, la
geneética, entre otras causas,
promueven su desarrollo. Por lo
tanto, la infeccion por H. pylories un
factor de riesgo necesario, aunque
no el unico para este padecimiento.

Brenda Lucia Arturo Arias es
cirujana general egresada de la




llustraciones: Andrés Roldan

Universidad de Caldas, subespecialista
en gastroenterologia clinico quirdrgica
de la misma Universidad. Hace parte
del Grupo de Investigacion Médica
de la U. de Manizales y es profesora
de esta institucion desde hace 10
afios; su trabajo académico e
investigativo se ha enfocado en esta
bacteria.

En sus investigaciones, en asocio
con el Grupo de Investigacion en
Microbiologia y Biotecnologia de la
Universidad Libre y el Grupo de
Investigacion en Enfermedades
Infecciosas de la UTP, ha estudiado
la resistencia de la H. pylori a los

antibioticos, el perfil de quienes
viven en el Eje Cafeteroy las mejores
formas de diagnosticar la bacteria, y
su relacion con otras enfermedades
como patologias cardiovasculares,
dermatoldgicas e incluso inmunoldgicas.
Una hipotesis aun por comprobar.

Una bacteria dificil de
eliminar

En enero de este afo la Organizacion
Mundial de la Salud publicd una
alarma acerca del aumento de la
resistencia a los antibioticos. El
limite para dejar de usar una de
estas sustancias es del 18%, es
decir,que de cada 100 pacientes a18
no les haga efecto, pero encontraron
bacterias hasta con el 80%; es
decir, de cada 10 pacientes a 8 no
les funcionaba.

En las investigaciones de Arturo
Arias se encontro que mientras el
perfil nacional arroja una resistencia
a la claritromicina (un antibidtico
muy utilizado) del 169, en Caldas es
menor, por lo que estos tipos de
estudios locales son urgentes para
mejorar el tratamiento. Hallaron que
en el departamento causa mayores
problemas el uso de la levofloxacina,
otro antibiotico recetado comunmente.
Incluso, ya se aconseja no utilizar un
coctel de 3 medicamentos para
tratarla sino de 4.

Esto debido a varios motivos: la
primitiva necesidad de sobrevivir
induce a la bacteria a defenderse de
los medicamentos; el mal uso que
le damos a los antibidticos, y al
carecer de estudios locales, es
posible que se receten medicamentos

inadecuados, lo que aumenta, con el
tiempo, laresistencia.

‘Me sorprende la baja tasa de
resistencia a la claritromicina en
Caldas -cerca del 8%- porgue con
este antibiotico se genera muy
rapido”, lo que quiere decir, segun Arturo,
gue su uso en estos momentos es
aconsejable.

De la mano de los grupos de
investigacion de la UTP, la profesora
prepara una investigacion sobre el
desarrollo de la resistencia
antibiotica en los 10 afios recientes.
Tema importante porgue “es una
bacteria que a largo plazo, con su
eliminacion, nos va a mostrar
resultados positivos en la erradicacion
del cancer gastrico”, explica.

Mientras mas se conozca acerca de
las peculiaridades de cada
departamento o ciudad, va a ser mas
facil controlar la H. pylori. Y aungue
solo un 20% de quienes la portan
muestran algun sintoma, se
aconseja que cualquier persona
mayor de 35 afos se realice, al
mMenos, una endoscopia en la vida
que valore el estado del estomago,
el duodeno y el esofago para
diagnosticar la posible presencia de
la bacteria y las alteraciones
asociadas.

Pueden existir cientos de subgéeneros
de la bacteria, algunos mas agresivos
gue otros. Dos de los mas conocidos
son el CagA y VagA, el primero
asociado al cancer y el segundo a
las lesiones benignas como las ulceras.
La unica forma de diferenciarlos es
a través de analisis genéticos -

Solre @l caneer

“Solo entre el 1% y 2% de la poblacidon infectada desarrolla cancer
gastrico y previo a las lesiones malignas han ocurrido una serie de
eventos que si se detectan a tiempo, garantizarian un diagnéstico

precoz de la enfermedad”, explica Adalucy Alvarez Aldana.

En Colombia, el cancer gastrico ocupa el sexto lugar en incidencia para
ambos sexos; es la primera causa de muerte por tumores malignos y
se presenta mas en poblacién mayor de 50 anos.




Cuancdo gerr la bactera
conducerafiingNolel

En 1982 las tlceras se trataban en el quiréfano. Terminaban siempre en
cirugia para detener el sangrado estomacal sin saber cual era la razon,
decian que era el estrés. Se removia la consecuencia pero no la causa.
Los médicos Barry Marshall y Robin Warren defendian una idea que
pocos compartian: que la H. pylori era la causante.

Aunque sus articulos fueran rechazados, ellos estaban seguros de ir

por camino correcto. Querian hacer pruebas en humanos pero no
podian, y por tal motivo, Marshall decidid ingerir la bacteria. Antes se
sometié a una endoscopia para comprobar que su propio organismo
estaba en orden. Empezo6 a sentir molestias, vomito y gastritis, repitio
el procedimiento y encontré que la H. pylori habia colonizado su
estomago.

Por este descubrimiento y el cambio de paradigma para tratar las
enfermedades estomacales, ambos médicos recibieron en el 2005 el

Nobel de Medicina.

costosos y lentos- por lo que el
mensaje es “erradicar siempre que
se encuentre la bacteria”, cuenta la
investigadora.

“Todas estas investigaciones han
permitido generar un perfil epidemioldgico
completo de nuestra region,
inicialmente obteniendo las tasas
de prevalencia de la infeccion en la
region en pacientes dispépticos (con
dolor en el estomago) y, paralelamente,
estudiando cual o cuales son los
mejores métodos para diagnosticar
la infeccion. Después, se obtuvieron
datos de genes de virulencia y tasas
de resistencia en los aislamientos
de H. Pylori. Este ultimo tema es el
gue nos ha motivado a seguir
estudiando el problema mundial de la
multirresistencia bacteriana”, explico la
doctora en biociencias vy lider del
grupo Grupo de Investigacion
Microbiologia y Biotecnologia de la
Universidad Libre de Pereira, Adalucy
Alvarez Aldana.

El tratamiento de la H. pylori no es
facil. Los antibioticos afectan no
solo a esta bacteria sino al cuerpo
en general, la flora intestinal cambia,
puede darse vomito, sequedad,
sabor a metal y malestar, pero
encontraron (en un estudio en
proceso de publicacion) un caso en
el gue se necesito de un tratamiento

mucho mas agresivo con dos
antimicrobianos y durante dos
meses. “Si de por si, hay alteracion
de la microbiota en los seres
humanos por terapias antimicrobianas
de una semana, imaginese lo que le
ocurre a un individuo con su uso, sin
contar ademas del proceso de
seleccion de resistencia que se

llevaria a cabo en esos microorganismos
y lo que eso implica en la salud
publica”, sefala Alvarez.

Helicobacter pyloriy el resto
del cuerpo

“Actualmente se cuenta con la
suficiente evidencia cientifica que
demuestra la existencia de factores
de riesgo que predisponen el
desarrolio de patologias cardiovasculares,
entre ellos se identifica la hipertension
arterial, diabetes mellitus, tabaquismo,
dislipidemia, entre otros”, afirman
Arturo Arias y otros investigadores
en el articulo Manifestaciones
extraintestinales de la infeccion por
Helicobacter pylori: un enfoque en
las patologias cardiovasculares.

La inflamacion, esa es la clave. Esta
bacteria genera varios procesos
inflamatorios que, segun la
pesquisa, diferentes estudios la
presentan como factor de riesgo o
incluso causa de enfermedades.

Es unfactor de riesgo para la migrana,
los accidentes cerebrovasculares
(por la infeccién cronica en el




epitelio gastrico, una de las
partes de la mucosa del
estomago) vy la enfermedad
arterial coronaria. También se
incluye en el estudio de la
urticaria cronica, la artritis
reumatoide, anemia, entre
otras.

“Esta clara la relacion de la
bacteria con el sistema
digestivo v las cuatro situaciones
que comenteg, pero se le esta
asociando con otras patologias,
y posiblemente tengamos
razon”, afiade Arturo Arias. Y
ahi regresa de nuevo el tema
de la inflamacion, porque esa
reaccion, posiblemente, tiene
efectos en otros organos, en
los vasos sanguineos, arterias e
incluso en la “isquemia miocardica,
isguemia cerebral. Son hipotesis,
pues hasta ahora no hemos podido
comprobarlo porque una hipertension
0 un infarto puede obedecer a
causas muy diversas (el alcohol,
fuma, es obeso, etcétera)”.

Diagnostico seguro

La prevalencia de esta bacteria en
paises en via de desarrollo es mayor
por la forma de manipular alimentos,
la falta de lavado de manos, e
incluso por la costumbre de recoger
y morder comida del piso (“la que el
diablo no la alcanzé a besar”
—justifican-).

Por ejemplo, en Africa la H. pylori
presenta una alta prevalencia, pero

-

el cancer gastrico no, lo que indica
que no cuentan con ese genotipo
(CagA), a diferencia de Japon, en
donde esta enfermedad es muy
alta, en su mayoria, por factores
geneéticos.

Arturo Arias ha ahondado acerca de
la mejor forma para diagnosticar la
bacteria. EI mas confiable es el
analisis de los tejidos (histologia) vy
Sus genes, pero su costo lo hace de
dificil acceso.

Estd también la endoscopia, en la
que se toman muestras generalmente
delantroy cuerpo del estomagoy se
envian a patologia. La prueba de
ureasa rapida, en la que luego de
tomar una muestra, se utiliza esta
enzima de la bacteria para generar
una reaccion quimica. En el test

Recomendaciones

+ Labacteria también se encuentra en el sarro de los dientes; por tal
motivo, utilizar seda dental y cepillarse al menos tres veces al dia

ayuda a evitar que se ingiera.

+ Generalmente se encuentra en alimentos crudos; las verduras y las
frutas son los mas criticos. Un buen lavado de los vegetales es la

solucion.

+ Conun buen estado fisico, es posible que el cuerpo se defienda de
labacteria e incluso la erradique.

Foto tomada de: https://pixabay.com/es/microscopio-investigaci%C3%B3n-cient%C3%ADfico-3184432/
\ . 7 g -

respiratorio de ureasa, el paciente
ingiere una sustancia con amonio y
carbono 13. En el estomago ambas
sustancias se convierten en
amoniaco, y al exhalar, los niveles de
carbono 13 cambian (una sefial de
alerta). Finalmente estan los
antigenos fecales, que permiten
analizar los elementos de defensa
de la bacteria frente a los
anticuerpos.

Esta bacteria, al vivir en un ambiente
tan extremo y con muy poco
oxigeno, resulta de muy dificil
cultivo; es posible entonces que
una muestra se dafe y entregue un
resultado enganoso.

Las investigaciones de Arturo
encontraron que la mejor forma de
diagnosticar la presencia de la
bacteria era un cultivo positivo o
que concordaran dos pruebas v,
finalmente, recomendaron aplicar el
examen histologico y la prueba
rapida de ureasa para mejorar la
confiabilidad del diagnaostico.

Para saber mas

Unade lasinvestigaciones se publicé enla
Revista de Gastroenterologia del Peru
(2018, # 2) con el nombre:

Asociacidn clinica, patoldgica y
microbiologica de Helicobacter pylori en
biopsias gdstricas en el departamento de
Caldas - Colombia.
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Desarrollo sostenible:

l|a construccion de un
paradigma emergente

Margarita Maria Laverde Galvis

@margaralaverde

Cultivar hongos comestibles en
Chinchind, aprovechar la cascarilla
del café para producir alimentos en
Villamaria, y utilizar la cascara de las papas
para alimentar a las comunidades,
son algunas de las investigaciones
qgue se desarrollan desde el Centro
de Investigaciones en Medio Ambiente
y Desarrollo (CIMAD) de la Universidad
de Manizales.

Aungue la teoria del desarrollo
sostenible inicialmente surgio en las
ciencias economicas, poco a poco
fue adoptada por otros campos del
conocimiento.

Ciro Alfonso Serna Mendoza es el
director del programa de Doctorado
en Desarrollo Sostenible de la
Universidad de Manizales, el cual
busca generar herramientas y
formacion en esta area de estudio e
investigacion, que él denomina
como emergente.

¢Desde cuando se habla en el
mundo de desarrollo sostenible?

En 1972 tuvo lugar en Estocolmo la
primera conferencia sobre el medio
ambiente denominada Cumbre de la
Tierra. 10 anos despueés, en 1982, se

efectud la Cumbre de la Tierra de Rio
de Janeiro.

Alli se retom¢ toda la discusion
sobre el papel de los paises para
orientar su desarrollo hacia el
componente de la sostenibilidad.
Muchos de ellos efectivamente
adaptaron sus legislaciones a ese
componente y se acordo iniciar la
década de educacion para el
desarrollo sostenible.

En 50 afnos hemos intentado construir
este paradigma emergente. Destaco
el hecho de que se hayan integrado
en la discusion aspectos importantes
que tradicionalmente se habian
ignorado: la escasez de los recursos
y la denominada crisis de civilizacion
planetaria.

Colombia y Manizales: écomo han
transitado por este paradigma
emergente?

Colombia fue pionera con la Constitucion
Politica de 1991 al crear el Ministerio
de Ambiente y Desarrollo Sostenible.
Con este paso logramos avanzar
pero luego, al agregarle otros
componentes como la vivienda, la
naturaleza del ente se desdibujo,

como afirman algunos expertos.

Manizales, y en especial la Universidad
de Manizales durante el transcurso
de este siglo, han aportado
significativamente a la discusion
sobre el desarrollo sostenible.
Primero, con la Especializacion en
Desarrollo Econdmico Sostenible.
Luego con el Centro de Investigaciones
en Medio Ambiente y Desarrollo, que
ha venido atendiendo de manera
importante trabajos de investigacion
para solucionar problemas de
comunidades.

En sus inicios el centro formulo
soluciones respecto a la seguridad
alimentaria y hoy en dia se ocupa
de formar personal de alta calidad
en esta materia.

A tal efecto, se cre6 primero la
Maestria en Desarrollo Sostenible y
Medio Ambiente para capacitar en
presentar proyectos realizables, y
luego el doctorado en el mismo
tema, cuya funcion ha sido formular
iniciativas que den soluciones a
problemas concretos del desarrollo.
También se cuenta con el programa
de Posdoctorado en Ciencias de la
Tierray el Medio Ambiente.




La plataforma de investigacion
Elsevier, qgue mide los desarrollos
cientificos de las publicaciones en
el mundo, nos clasificé como uno de
los lideres en este nuevo campo de
investigacion denominado educacion
ambiental, entrenamientoy ensefianza.

En las acciones realizadas, écuales
han logrado resultados en la
transformacion del territorio?

Avanzamos y hemos entendido qué
esta pasando en Manizales. Varios
de nuestros proyectos de doctorado
abordan el desarrollo territorial.
Nosotros no gueremos tesis doctorales
de anaqueles. Promovemos documentos
activos que presenten posibilidades
transformadoras de la realidad.

“Con los temas de vivienda se desdibujo
la naturaleza del Ministerio de Ambiente

¢Como estan aplicando otras
academias del pais el desarrollo
sostenible?

Hay una preocupacion de las
universidades en términos de
trabajar la inclusion de la dimension
ambiental. En el caso especifico de
la Universidad de Manizales, no
solamente compartimos toda esta
dinamica con el Centro de Investigaciones
en Medio Ambiente y Desarrollo
(CIMAD), sino que nuestros estudiantes
del programa doctoral estan trabajando
por generar las transformaciones
qgue lamisma institucion necesita.

Con el trabajo que se esta
realizando desde la academia, équé
sigue?

Este es un paradigma en proceso de

y Desarrollo Sostenible”: Ciro Serna

construccion. Como respuesta
romantica no podemos decir que el
problema ya esta solucionado. Una
de las cosas fundamentales en la
que insisto es el problema de las
construcciones logicas, que nos
permitan viabilizar la posibilidad de
ese tipo de desarrollo. Esto implica
entender que nuestro patrimonio
biofisico natural no es ilimitado, sino
limitado.

éDentro de cuantas generaciones
se tendra adoptado este campo de
conocimiento?

Las generaciones van paralelas. La
diferencia es gue unos asimilan mas
gue otros. Hoy, por ejemplo, los nifios
en las escuelas trabajan elementos
con mucha mas conciencia, de tal
manera gue llegan a sus casas a
concientizar a sus padres.

Creo que es una combinacion
intergeneracional importante
gue nos va dando la posibilidad
de adoptar este campo de
conocimiento.
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Ricardo Andrés Rivera
Muihoz

Un avatar para educar

Un entorno virtual amigable y motivador

Después de salir del resguardo
indigena Agua Negra y de varias
horas de camino, 5 estudiantes de la
Institucion Educativa Intercultural
Bilinglie Agua Negra, ubicada en
Morales, Cauca, llegaron a recibir
clases con sus sonrisas habitualesy
los cachetes rosados por el calor de
su cuerpo v los frios vientos de la
manana.

Ese dia se reunieron con el profesor
de los cursos virtuales para
escuchar los detalles del proceso
formativo que iniciarian. Alli
expresaron sus preocupaciones:
problemas de conexion a internet y
las repentinas fallas en el sistema
eléctrico del municipio; por esto,
buscaron un lugar cerca a la vereda
que tuviera red para adelantar las
actividades, como se registra en uno
de los informes del programa de
investigacion «Construccion de
ambientes innovadores e inclusivos
para el aprendizaje en escenarios
virtuales» de la Universidad de
Manizales.

Esta fue la realidad generalizada que
encontraron los investigadores
sobre la educacion virtual en los
colegios de Caldas, Cauca, Huila y

Narifio incluidos en el programa. La
meta era construir ambientes
inclusivos, innovadores y llamativos
para ninos y nifas pertenecientes a
comunidades ruralesy mejorar asila
calidad de formacion de este tipo de
CUrsos.

Educacion virtual sin barreras

La Universidad de Manizales inicio
este proyecto en el 2013 con el fin
de fortalecer sus procesos de
educacion a distancia. “La institucion
comenzo a incursionar en este
tema mas o0 menos desde 1998” y
de alli nacio el Centro de Educacion
a Distancia de la Universidad de
Manizales (CEDUM)”, explico el
investigador de la Facultad de
Ciencias e Ingenieria y candidato a
doctor en Desarrollo Sostenible,
Diego Samir Melo Solarte.

Lo primero que buscaron en este
trabajo de investigacion fue medir el
indice de inclusion digital en las 9
veredas vinculadas al proyecto.
“Encontramos gue hay una subutilizacion

de las maquinas porgue no hay una
alfabetizacion digital”, expreso Melo
Solarte, quien también contd que el
recurso tecnoldgico es importante
pero debe estar acompafado de
estrategias para poderlos aprovechar.

Esto sucede no solo en lalnstitucion
Educativa Intercultural Bilinglie Agua
Negra, sino en siete mas que fueron
incorporadas alainvestigacion.

“Con el gjercicio se buscaba acercarlos
(a los ninos) a esa transformacion.
Que recibieran la informacion y la
contrastaran con su entorno, que
los llevara a proponer otras
soluciones mas alla de leer y
responder preguntas para tratar de
cambiar su pensamientoy, por ende,
qgue modificaran su entorno”, sefialo
el doctor en Sociedad de la
Informacion y el Conocimiento de la
Universidad Pontificia de Salamanca,
Omar Antonio Vega, quien participo
en el proyecto.

Luego del diagnostico, el paso a
seguir fue construir una interfaz,
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Médulo
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Paolo Osono Duque
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Una de las estudiantes
decidio realizar el modulo de
crianza de pollos para
engorde en vacaciones vy
montd un galpon con 20
animales. Otro estudiante,
gracias a las actividades,
= logro dialogar con su familia'y
~ = mejorar sus vinculos familiares.
B

Los estudiantes realizaban la

Soporle
en linea

T i
< ! Posiciones |

Kava Estudiante, un espacio virtual
en el que los participantes se
sintieran comodos y pudieran
interactuar con las cinco lineas
tematicas: introduccion a ambientes
virtuales, crianza de pollos para
engorde, conservas de alimentos,
contabilidad basicay brecha digital.

El proceso se ajusto a los estandares
y politicas de educacion nacional e
internacional, explico Vega, profesor
e investigador de la Facultad de
Ciencias e Ingenieria de la U. de
Manizales. “El modelo utilizado en
este proceso fue el constructivista,
caracterizado por entregarle a los
estudiantes herramientas para
construir sus propios conocimientos”,
puntualizo.

Un avatar, con el gue los estudiantes
se podian identificar, acompanaba
las actividades del curso. ‘Ademas
de la figura femenina que entregaba
instrucciones a los chicos, cuando
un adolescente no ingresaba a la
plataforma por varios dias, encontraba
el modulo cubierto por telarafias que
eran eliminadas de su pantalla a
medida que iba desarrollando los
trabajos”, afiadio Diego Samir.

Segun Vega, la inclusion digital se

(-' dUue nay de nuevo
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retroalimentacion durante el
proceso. “Seria muy chévere
poder personalizar el avatar,
cambiar el color del pelo, los
0j0s, hasta que quede similar

puede analizar desde tres estadios
qgue se deben superar: el primero es
el acceso a la tecnologia; luego el
uso, término relacionado con la
apertura de una cuenta de correo
electronico, llamar o chatear, vy
finalmente |la apropiacion TIC, su uso
racional, el cual permite generar
transformacion individual y colectiva.

Kava en el colegio

El salon de clases se convirtio en el
escenario perfecto para una competencia
de conocimiento, y entre risas los
estudiantes se retaban para, al final,
ver en la pantalla quién punteaba en
las actividades. Este aspecto permitio
generar reconocimiento y despertar
el interés de los adolescentes por
llegar al primer lugar, sefiald Melo
Solarte. Mientras jugaban aprendian.

El objetivo era lograr que los
participantes terminaran 2 de los 5
modulos, y para sorpresa de los
investigadores el 70% de los 106
estudiantes los concluyeron todos,
lo que constatd que esta iniciativa
académica motivaba a estudiar.

El uso en la vida diaria de la
informacion de los cursos también
hizo parte de los logros del proyecto.

a mi”, escribi¢ Valentina Pérez,
alumna de la Institucion
Educativa Luis Edgar Duran
Ramirez, ubicada en Paicol,
Huila.

El interés que desperto este

proceso entre las comunidades
fue tal que la Universidad les brindd
la posibilidad de dejar a su
disposicion los cursos para que los
ninos que estaban en primaria
pudieran realizarlos.

Construccion de ambientes innovadores
e inclusivos para el aprendizaje en
escenarios virtuales

Ciro Alfonso Serna Mendosa

Dolly Vargas Garcia, Omar Antonio Vega,
José Fernando Mejia Correa y Diego
Samir Melo Solarte

Entre el 2013 al 2016

A esta iniciativa se vinculo la Central
Hidroeléctrica de Caldas (Chec-Grupo
EPM), mediante una unién temporal,
gue fue financiada por el Departamento
Administrativo de Ciencia, Tecnologia e
Innovacion (Colciencias), a través del
Programa Nacional de Estudios
Cientificos en Educacion.

Con el apoyo del Centro de Educacion a
Distancia de la Universidad de
Manizales y la Unidad de Formacion de
laChec.
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Educacion y pedagogia.
Trayectos recorridos

En Colombia, como en muchos paises
de América Latina, los programas de
doctorado y maestria son fundamentales
para consolidar la estructura educativa.
Por esto, los doctores y magisteres son
guienes deben asumir, de manera
sistematica, los procesos investigativos,
en especial en las instituciones de
educacion superior, que benefician ala
academiay ala sociedady aportanala
reflexion, produccion e intervencion
desde los diferentes campos del
conocimiento.

En este sentido, el Doctorado en Ciencias
Sociales, Nifiez y Juventud y la Maestria
en Educacion y Desarrollo Humano que
ofrecen la Universidad de Manizales en
alianza con el Cinde, elaboraron el
presente estado del arte, con base en
todas las investigaciones de la linea
«Educacion y pedagogia: saberes,
imaginarios e intersubjetividades», que
comprende 19 tesis doctorales
realizadas entre 2006 y 2012, 15
trabajos de investigacion de la
maestria efectuados en el periodo
20022013, y 4 proyectos de investigacion
del Centro de Estudios en Nifiez vy
Juventud, entre el 2002 al 2013.

Autores: Centro de Estudios Avanzados
en Nifiez y Juventud - Cinde, Universidad
de Manizales, Doctorado en Ciencias
Sociales, Nifiez y Juventud, Colectivo
Linea de investigacion Educacion vy
Pedagogia.

Para lee

Contribuciones
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Editores

Contribuciones del desarrollo
social y humano a la
sostenibilidad

Alaluz de los profundos y permanentes
cambios de la sociedad y de la vida en
el planeta, los investigadores plantean
tensiones de la sostenibilidad del
desarrollo, términos cuestionados
frente al colapso que esta viviendo la
sociedad moderna y en especial la
latinoamericana. El hombre representa
una amenaza para la naturaleza vy la
naturaleza esta pasando su cuenta de
cobro. El sistema de desarrollo
capitalista en el mundo generd un
desequilibrio que se sustenta en una
racionalizacion, basado en la acumulacion,
la exclusion y la depredacion de los
recursos naturales, produciendo una
devastacion sin limites, niretorno.

Ante los problemas socio-ambientales,
la sostenibilidad migra hacia la
sustentabilidad, que podria consolidarse
en un campo de conocimiento que
integre las ciencias, las culturas y las
sociedades; se ocuparia de los
equilibrios que el ser humano es capaz
de construiren medio del caos.

Autores: Duvan Emilio Ramirez Ospina,
Luz Elena Garcia Garcia.
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Etica de género:
una perspectiva del reconocimiento
de la diferencia narrativa y arquetipica

Norma Liliana Ruiz Gémez

Etica de género: una
perspectiva del reconocimiento
de la diferencia narrativa y
arquetipica

Fundamentada en los planteamientos
de Ricoeur, Jung y Bolen, la autora
propone una ética de geénero que
permita la construccion de una cultura
equitativa; una cultura constituida por
mujeres y hombres criticos y solidarios,
ciudadanasy ciudadanos constructores
de paz con capacidades de reconocimiento
de si mismos y de |os otros en libertad,
agentes responsables de una ética
ciudadana participativa. Esta ética en
la gue tanto los hombres como las
mujeres tendran responsabilidad sobre
sus acciones, los cuales seran
capaces de narrarse arguetipicamente
y, por tanto, de construir una lectura
desde el género.

Autor: Norma Liliana Ruiz Gomez
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Este ejercicio es de mucha vision y la
capacidad de realizar las operaciones de
una manera ordenada y légica. También
ayuda a resolver problemas mentalmente
con mayor eficacia.

LI B '

Reubica 1 fosforo para conseguir que la
siguiente operacidn seaigual al.

El ejercicio mejora la capacidad de
abstraccion e interpretacion de proponer
soluciones a problemas matematicos de
manera simple.
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Vas leyendo en voz alta las letras del alfabeto y
levantas el brazo izquierdo, derecho o ambos de
acuerdo con la minuscula que se ublque debajo
99 cada mayuscula: “i” izquierdo, “d” derecho y

j” juntos, levantas ambos brazos.

Debes realizar el ejercicio a una velocidad de un
segundo por letra. Si te equivocas en una letra
debes comenzar de nuevo.

El objetivo es recorrer todo el abecedario de la A
alaZdos veces sin equivocarseydelaZalaA
dos veces mas, sin cometer errores.

El ejercicio que planteamos es conocido como
el abecedario magico y se dice que fue ideado
para entrenar astronautas. Combina ambos
hemisferios cerebrales para aumentar nuestra
capacida mental.



